Tirreno Bike

By Tirreno Tour - Viareggio

Tipo di Bike: MTB - Treking

0cC : _ Panoramica escursione ad anello sulle colline di Massarosa, percorrendo antiche
Difficolta: Medio-facile

strade alla scoperta di borghi pittoreschi e Ville-frantoio; passando tra pascoli e ovili

Lunghezza: km 20circa su sentieri immersi nel verde olivato. Tutto a testimonianza di un’epoca poco lontana,

Tempo: h 4,30 complessivo dove la vita ruotava attorno alla produzione dell’olio e del formaggio.

Percorrenza: h2,30

ATz e 300 mt Per_c_orso che non richiede tecnichg di guida particolari; ini.ziglmente pianeggiate, Ci cgnduce nella
bonifica M assar osese fino a costeggiare il lago con le caratteristiche palafitte, un passaggio nel centro

L uogo di partenza: storico di Massarosa quindi con pochi brevi tratti in forte salita s raggiungono i borghi di Goro,
Miglianello,Pieve a Elici dove sono previste soste presso frantoi e laboratori caseari con degustazione

Piano del Quer cione-M assar osa dei prodotti tipici locali. Scendendo per Spezzi, Coli raggiungiamo I’ az. Agrituristica Villa frantoio
Camporomano (foto) attraversando un tratto dell’antica via Aurelia Scauri. Dopo aver visitato un

Una guida max n° 5 persone olivo di epoca Romana, rientriamo in Piano del Quer cione.

Sara interessante assaggiare I’olio extravergine nelle diverse tipologie di spremitura:

Tradizionale, presso Villa frantoio Campor omano.
Semi-tradizionale, presso frantoio Albiani.
Semi-moderna, presso frantoio Massar osa.
Moderna, presso frantoio Bianchini.




